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愛鄰社區服務協會因為看到社區長輩們
的需要，在多年前即開始對社區內的長
輩進行探望訪視及關懷協助的服務，過
程中也因為持續不斷看到有更多長輩的
需要，並鼓勵參與協會的長輩們成為志
工，學習付出服務群眾，於2018年正式
成立愛鄰社區照顧關懷據點，秉持著讓
長輩在地健康、喜樂老化的理念，提供
健康促進、關懷訪視、電話問安等各項
服務，邀請社區內的長輩們參加，讓每
一位參與的長輩在協會都能感受到像家
一樣溫暖的園地。

據點定期規劃各項活動，健康促進(樂活)
活動邀請社區內65歲以上的長輩參與，
每週二上午9點至11點在協會舉辦各類型
活動，包含舞蹈、創作、生命回顧....等專
為長輩們設計的活動，並派專車接送有需
要的長輩們。在週間則會由志工利用電話
關懷且持續不斷的藉著問安來關心他們的
生活起居，並適時給予協助。週間除了電
話關懷外，更穩定安排居家探訪，尤其對
社區內身體有病痛、獨居和需要特別關懷
的弱勢長輩，到府訪視陪伴，都是協會主
要的服務內容。

愛鄰據點在2019年為長輩們以「生命回
顧」規劃了一系列的活動內容，在活動中
鼓勵長輩們藉著更多的分享來了解彼此，
這一系列的課程從畫出一個屬於自己成長
的生命線開始，在生命的時間軸上標出每
一段生命中的情緒指數，也從高低起伏的
生命線來回顧人生中不同階段的成敗或得
失，透過彼此生命歷程的分享，也鼓勵長
輩們對未來有更多的期待。

在 畫 出 每 個 人 的 生 命 線 後 ， 安 排 了 包 含
15個不同主題的生命樹活動，讓長輩們
藉著不同主題，如家人、興趣....等內容，
透過照片或圖片的剪貼完成每一個主題，
並將這些內容和所有長輩們一同分享。

"分享"一直是協會在長輩活動上最重要的
核心，希望長輩們藉著分享來打開心房與
他人互動，更能在分享的過程中將心中的
壓力得到釋放，因此在許多活動的設計上
都鼓勵長輩們樂於分享，彼此打氣成為彼
此的幫助。

生命回顧另一個重要的內容也藉著活動與
長輩們分享如何面對死亡，並能藉著信仰
的力量免除面對死亡的恐懼。協會志工在
去年參與了好幾位長輩們的告別式，在臨
終前的過程中藉著陪伴，給予支持。協助
家屬們以平靜安穩的心，面對最後一程，
處理各項事宜。每當看到長輩們能平靜安
詳的離世，家屬們對協會志工充滿感恩與
鼓勵，都成為協會在長輩服務上最大的支
持力量。

協會除了提供鄰近社區長輩服務，也希望
服務的層面能持續擴大，讓更多的長輩能
參與協會的活動，讓每一位長輩都充滿健
康與喜樂。有感台灣社會老年化的現象越
趨嚴重，有需要的長輩們會越來越多，誠
摯的邀請對長輩服務有熱忱的朋友們成為
我們長輩服務的志工，也歡迎介紹鄰居有
需要關懷的長輩們給協會，鼓勵他們參與
協會的活動，讓我們成為每一位長輩的幫
助。

愛鄰社區
照顧關懷據點

健康促進活動
每週二早上9:00-11:00

報名請洽李台明先生

電話：04-23126966
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如同餐會主題「愛陪伴」，感謝一路支
持協會的每一位捐助者，因著您們的捐
款及物資，協會才能繼續陪伴需要的家
庭，也因著您們，才能讓更多的孩子們
在人生的舞台上發光發亮，讓樂齡長輩
在人生的下半場繼續的保有活力。這群
樂齡長輩從被服事到投入志工行列，高
齡志工在餐會當中穿梭，成為一幅美麗
的風景。感謝許多的志工參與在國中小
及長輩的服務中，有您們的一起陪伴，
讓協會可以走得更遠。聖經：「我的神
將按照他榮耀的豐盛，在基督耶穌裡滿
足 你 們 一 切 的 需 要 。 」 謝 謝 您 們 的 擺
上。

愛鄰協會需要您持續的支持，不論是經費
或是投入志工行列，也期待將協會所做的
分享給更多人知道，相信愛會透過你我繼
續澆灌在每一個需要的家庭身上。

每一年，協會上上下下總是有活力的預
備著感恩餐會，期待透過感恩餐會的舉
辦，向所有支持協會的好朋友們，分享
這一年投入在社區的點點滴滴，同時也
希望能夠邀請更多的新朋友，了解協會
的發展與今年度的感恩，扶持陪伴更多的
兒童、青少年及樂齡長輩。

在 2 0 1 8 的 餐 會 中 可 以 看 見 許 多 精 彩 的
表演，都是兒童、青少年、樂齡長輩及
關心支持協會的好朋友，精心的排練及
安排。看見樂齡長輩每一次都很珍惜站
在台上表演的機會，雖然步伐不靈巧，
但是他們竭盡心力的精神都感動在場所
有的人。而國中小生輔班的孩子們在見

證分享中，也讓人感受到老師在這一年
細心的陪伴帶來美好的關係和品德的成
長。國中的青少年用歌聲來感謝大家的
陪伴及關心。國小生輔班也特別挑戰舞
蹈表演來展現活力，看來活潑又可愛。

今年協會同樣也要特別感謝大衛魔術、
大鼎樂團及愛家合唱團的精采表演，都
讓感恩餐會增色不少。另外，生輔班的
畢 業 學 生 回 來 參 與 在 當 中 ， 不 管 是 主
持、表演，亦或是貴賓的接待等等，如
同 聖 經 所 說 ： 「 流 淚 撒 種 的 必 歡 呼 收
割」看見協會將近二十年的耕耘，孩子
們的品格及成長有目共睹。

2018
感恩餐會回顧
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愛鄰協會國小生輔班一直以來幫助特殊境
遇家庭的孩子，雖然歲月不斷推移，但協
會仍然堅持在每一個孩子的陪伴當中，而
在今年的一開頭，兒童生輔班在寒假舉辦
冬令營，除了精彩充實的活動外，也讓孩
子們在寒冬當中，也能感受到溫暖的陪伴
及關懷。

今年的冬令營，兒童生輔班與勤益科大魔
術社合作舉辦三天的魔術營，讓孩子能在
哥哥姊姊的帶領中，體驗魔術的樂趣及技
巧。在這過程中，這群哥哥姐姐們相當的
有禮貌，成為孩子們的榜樣，讓孩子能夠
學習有禮貌的對待他人。其中也看見勤益

科大魔術社努力的穿梭在協會當中，為要讓
孩子們能夠有充實的三天營會，最後一天更
將三天的點滴以影片的方式呈現，孩子們都
依依不捨這群大哥哥大姊姊們的離開。

另外，生輔班的老師們也看見，家庭的型
態 改 變 ， 孩 子 們 普 遍 的 與 長 輩 的 世 代 脫
節，不知道該怎麼與長輩相處聊天，於是
結合樂齡長輩舉辦「祖孫情」的活動，而
勤益科大魔術社的同學們也在其中帶領活
動，讓兒童與樂齡長輩們在其中同樂，孩
子們也學習服事樂齡長輩，奉茶給樂齡長
輩們，在其中教導他們長幼有序外，也讓
孩子明白自己可以為他人付出，希望透過

這樣的學習，帶回到他們的家中，也如此
服事家中的長輩。

而生輔班也與長期投入協會服務志工:范
德本及鄭雅馨夫妻牽線下，與洲際虎社區
青少棒球隊預備了「樂樂棒球營」，讓孩
子 們 走 出 戶 外 ， 透 過 運 動 來 學 習 團 隊 合
作。在過程中感謝洲際虎社區青少棒球隊
的家長們，提供給孩子足夠的水及點心，
讓孩子們在運動之餘，能夠充足的補充水
分及熱量。每位孩子參與在其中都非常地
享受。

感謝有許多人的陪伴，讓孩子們在寒假的期
間，能有如此充實的學習，也感謝在學期間
有許多的單位及個人，捐助許多的食物及金
錢，讓孩子們能夠在學習之餘，有豐盛的點
心可以填飽肚子。也盼望未來繼續有志工投
入兒童生輔班，讓孩子們在成長的期間有您
的陪伴，能夠健康的成長，在未來的一天
中，也能成為陪伴下一個有需要的人。

國小生輔班

國小生輔班 
每週一到五 放學後-18:00

報名請洽黃秀月老師

聯絡電話：04-23126966
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每天下午五點，滿面堆笑拿著拐杖的大彥
老師，總出現在協會的一樓教室前，熟絡
地和剛放學來陪讀班的國中生親切地打招
呼「肚子餓了吧!準備吃飯，記得手洗乾
淨喔」…………。

來 到 協 會 國 中 生 輔 班 擔 任 輔 導 的 大 彥 老
師 ， 將 近 三 年 時 間 近 距 離 觀 察 ， 這 裡 的
孩 子 需 要 的 不 只 是 教 育 ， 而 是 長 時 間 陪
伴！」他們普遍來自經濟弱勢的家庭，有
的是隔代教養、單親或新移民，大多在家
庭中無法得到完全的愛，這群青少年特別
需要關懷陪伴。

次 次 的 溝 通 ， 同 學 不 但 沒 有 放 棄 這 位 同
學，他們的關係也是越來越緊密。生輔班
盼望不斷的傳遞正向的價值觀，讓青少年
們在這冷漠的世代當中，勇敢去愛人，突
破自我限制，勇敢面對關係。

生 輔 班 也 與 學 校 及 家 長 建 立 彼 此 互 信 關
係，三方緊密合作一起幫助青少年，學校
肯定生輔班所做的，常常將有需要的青少
年介紹來到生輔班，家長也信任協會，讓
孩子們參與協會舉辦的大小活動中，期待
透過三方的合作，能夠幫助青少年在成長
的階段，健康且穩定的發展。迄今已有上
百 名 青 少 年 受 惠 ， 面 對 越 來 越 混 亂 的 世
代，邀請有熱情、愛心及願意接受挑戰的
您一起加入關懷陪伴的行列。

國中生輔班不只提供國中生課後數學、英
文課業輔導，也兼顧品格課程，教導青少
年們要愛自己、尊重自己，才有力量幫助
與祝福別人。2018年協會辦理了冬夏令
營、挑戰營、生日慶生、親師座談會等。

其 中 現 在 的 青 少 年 ， 因 為 成 長 的 身 體 變
化、社會的氛圍，常常因為一句話或是一
個舉動就與旁人產生衝突，甚至關係的破
裂，事後也往往沒有和好的動作。國中生
輔班看重國中生們可以勇敢去解決關係當
中的衝突，常常在發生衝突的時候，幫助
他們釐清雙方的感受及傷害，鼓勵他們去
與對方道歉和好，學生們也在過程中，學
習彼此道歉，也向對方說出感受。

曾經有一個青少年，因為班級內關係的衝
突，選擇離開生輔班，但經過老師的幫助
及協談，這位孩子願意面對關係的衝突，
再次回到班級中。甚至有一位青少年常常
就會跟班級內的同學發生糾紛，但經過一

國中生輔班

國中生輔班 
每週一到五 17:00-21:00 

報名請洽賴丞彥老師

聯絡電話：04-23126966
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服務學習營是協會每年寒暑假最具特色的
營隊活動之一，協會每年都會與偏鄉地區
的學校交流，讓協會青少年參與規劃每一
次的活動，服學營的主要目的是希望藉著
參與活動來訓練年輕人，期望能在品格上
給孩子們正確的觀念和態度，去看見身旁
人的需要，進而產生服務的行動，並培養
孩子們主動積極的心來面對各項挑戰，能
敞開自己去與他人互動交流，建立良好的
人際關係。

2019寒假的服務學習營與台中太平地區
的黃竹國小合作，為黃竹國小的學生規劃
了5天的品格營，由協會兩位輔導老師搭
配12個青少年一同前往這個位處太平山
區的小學，服務學校約20位小學生。希
望藉著活動來培養小學生健康的品格。

在 這 次 的 服 學 營 中 ， 特 別 擬 定 了 五 個 主
題，並針對這五個主題設計，分別是主動
積極、團隊合一、從容彈性、時時喜樂、
好玩又認真。讓孩子們透過遊戲的過程了
解每個主題要傳達的內涵，並能在體驗後
將這些學習吸收，培養這五種正面又積極
的品格。

這次的服學營感受到黃竹國小的老師，以
及曾經參與過服學營的孩子們對這次活動
有著滿滿的期待以外，在活動過程中感受
到黃竹國小的孩子們，從上回參與時的焦
慮不安，常常出現失控無法繼續活動的情
形，到這次參與少了許多失控吵鬧，孩子
們能認真參與完每個體驗活動，讓志工們
感受到成就感。

參與後的青少年都分享，雖然有些時候都
讓他們覺得無法控管秩序，但在一次又一
次的溝通，孩子們開始願意參與，開始配
合活動規則，因著青少年學習耐心及陪伴
這群孩子，而贏得孩子們的心，看見他們
堅持不放棄的結果，都讓這群青少年十分
的感動。

這群青少年在這個追求舒適的時代，願意
放下溫暖的被窩、睡覺時間、手機遊戲及
與同學相聚的時間，來到偏鄉國小服務一
群不認識的孩子們，看見他們勇敢去愛人
的行動及態度，使自己成長也使他人得益
處。期待有更多的青少年來參與活動的設
計與執行，給予偏鄉的孩子們幫助，也同
時 能 讓 自 我 成 長 ， 邀 請 大 家 一 同 共 襄 盛
舉。

服務學習營

服務學習營
每年寒暑假期間

報名請洽江青樺老師。

聯絡電話：04-23126966
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107年9-108年2月
 大麥角饅頭

大欽五金工廠

大毅建設股份有限公司

水林水產有(股)公司

正旭精密工業有限公司

印霈廣告有限公司

利玥企業社-曾月薰

角落亮點咖啡工作室

車丞輪業商行-黃俊騫

亞茱婚禮企業有限公司

佳而軒自助餐

怡富興業有限公司

林莊綠食材（股）公司   

秉誠聯合法律事務所(鄒寶儀)

金品豐國際有限公司

長泰電器有限公司

品香麵店

宥鈜會計師事務所

建銘營造(股)公司

美加華企業社

若孜企業有限公司

容拓營造有限公司

振興企業社

馬引竿行銷有限公司

啟道股份有限公司

雪芃設計顧問有限公司

頂真建設有限公司

賓士團隊加油站(股)公司

富可鞋業有限公司

慶安(股)公司

澄銳行銷有限公司

鄰客有限公司

曉明湯包-張若凡

翹高工場部

映隆開發企業有限公司

伊甸之友

中華基督教救助協會

隆典實業(股)公司

捷園企業有限公司

洲際虎社區少棒青少棒隊

台灣公益CEO協會－許逢麟

台中市陽光城市發展協會-張廖萬堅 

北澤餐飲集團-曾建廷

成勝超水電工程有限公司(余明彰)

財團法人善立文教慈愛基金會

財團法人保力達公益慈善基金會

財團法人台中市私立歐氏社會福利慈善事業基金會

活水小組

臺中市大里區塗城國民小學

新興國小－校長方玉玲

大仁國小－校長劉美芬

大仁國小－主任陳櫻花

大仁國小－主任楊仙妃

大仁國小－主任張招桂

大仁國小－主任蔡宛玲

大仁國小－主任白永正

大仁國小－組長沈欹婷

大仁國小－組長林季香

大仁國小－教師劉定麗

重慶國小－校長胡秀美

重慶國小－主任蔡玉華

重慶國小－教師李寶玉

重慶國小－教師賴麗品

重慶國小－教師洪松稚

中山國中－主任許筱梅

中山國中－組長黃泰才

中山國中－教師蕭敏亨

中山國中－教師尤靜瑜

中山國中－教師王文玲

中山國中－教師吳亞庭

國立勤益科技大學

何仁里－里長何永硂

何福里－里長何淑玲

愛心奉獻名單 愛心奉獻名單

107年9-108年2月
ANDY  SO

LAN  TING   HIM   AUIAN

丁文博

丁振華

丁淑娟

丁陳菊

尹者德

尹美枝

方春紅

毛堂法

毛玫文

牛裕容

王介辰

王文弦

王吉志

王志勇

王志揚

王俊貿

王建智

王禹菱

王英城

王富生

王萬益

王鈺淇

王鈺菁

王漢春

王德鳳

王德興

田貴玉

白惠菁

石　祝

石鍵沖

朱珀瑛

朱　音

朱麗琍

朱麗靜

江秀娟

江佩璇

江青樺

江崇銘

江雪娥

江滿淑

江寶桂

何小仙

何玉婷

何志恆

何芷羽

何建欣

何泰山

何偉良

何國基

何崇維

何清隆

何詩瑄

何達祥

何達智

吳巧巧

吳安安

吳羽瞳

吳佳鈴

吳昌徽

吳芷誼

吳俊德

吳品沂

吳姿儀

吳珍芳

吳美玉

吳美瑢

吳海鳳

吳嘉凌

吳榮坤

吳　廣

吳錦宗

吳錫祥

吳靜芳

呂玉滿

呂婉綺

呂紹鼎

呂惠芬

呂筱雯

呂鈴美

呂嘉芸

岑英德

李文祺

李王碧珠

李台明

李台炯

李玉玫

李羽廷

李志文

李函霓

李孟宗

李孟潔

李宜靜

李旻桂

李松鴻

李保鋒

李冠勳

李建佑

李　娜

李國富  

李筠茜

李鎧麟

李麗珍

李麗群

李寶華

杜瑞澤

汪逸村

汪愛琴

汪慧容

沈秀桂

沈致堂

沈意文

沈鶴桐

沙孝銘

阮苙葳

阮家燁

卓彩晴

周令怡

周弘原

周宗立

周青慧

周思瑜

周婉榆

周閔惠

周順得

周鈴欽

周麗香

屈岳陵

拔紹閎

林友斌

林文彬

林　正

林玉成

林江漢

林秀美

林秀蘭 

林佳蓉

林和昌

林奇賢

林岳毅

林怡秀

林金城

林金絲

林俊良

林春貞

林美玲

林英美

林郁昀

林　香

林素華

林得志   

林惟凱

林淑芬

林淑慧

林陳徐嬌

林雪麗

林惠琳

林義閔

林聖恩

林靖淳

林福星

林鉻紳

林慧萍

林嬑岑

林錦雯

林錫榮

林靜雅

林鎧承

林麗真

林麗霞

武俊含

邱文星    

邱京崙

邱維安

邱維昭

金仁筠

姚宏龍

姚和珍

姚鈺珣

施建全

柯年豐

柯雅雯

洪子強

洪　杰

洪秋貴

洪偉聲

洪國騰

洪崑倫

洪崑棋

洪翊婷

洪雪菁

洪惠真

洪溱紜

洪劉秀琴

紀吉隆

紀淑英

胡元隆

胡文元

胡君怡

胡迦得

胡凱翔

胡詠玫

胡慧娟

范秀蘭

范國光

范智雅

范德本

郁培儒

韋　旋

唐雅雯

唐雲泉

唐禎國

孫松山

孫素玉

孫錫庸

徐建仁

徐銘宏

翁林翊

馬幸瑜

馬傳旺

馬詩萍

康彩仁

張凡升

張文惠

張文儒

張色鳳

張妙瓔

張芳龍

張美月

張美華   
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107年9-108年2月 107年9-108年2月
張家張

張容彬

張桂香

張淯婷

張啟中

張淑渝

張淑蕙

張清發

張惠美

張智涵

張琦芸

張詠湄

張鈞鑫

張閔惠

張雅芳

張瑛玲

張裕隆

張嘉玲

張碧齡

張維真

張慧萍

張蕎安

張靜心

張繡桂

張繼張

張耀文

曹秀麗

曹涵潔

梁珮楨

梁麗暖

莊志良

莊志鴻

莊迦瀚

莊浩浰

莊素里

莊惠華

莊雅鈞

許乃卿

許玉鈴

許芳瑛

許俊成

許保真  

許珍瑋

許珍瑗

許珍瑜

許美梅

許惟筑

許淑慧

許勝國

許匯捷

許瑋仁

許筱梅

郭如意

郭安琦

郭廷綱

郭秀敏

郭佩蓉

郭冠毅

郭品萱

郭庭羽

郭雅端

郭頤潔

郭麟艷

陳世廷

陳玉娟

陳光仁

陳羽昕

陳依君

 陳尚義

陳明德

陳林彩花

陳阿珠

 陳俊佑

陳俊璋

陳姵彣

陳姵臻

陳威任

陳威成

陳柏榮

陳柏豪

陳紀嵐

陳美如

陳美娟

陳美婉

陳英芝

陳唐銘

陳泰維

陳祐旻

陳純芝

陳素雲

陳彩鈴

陳　從

陳淑真

陳淑惠

陳淑景

陳惠珠

陳智芬

陳湘筠

陳琬絢

陳雅慧

陳意婷

陳慈泠

陳慈惠

陳楷諭

陳瑞源

陳詣臻

陳碧雲

陳趙瓊雲

陳德發

陳慶芳

陳慶澤

陳樟卿

陳燕昌

陳穎中

陳錦屏

陳錫鋒

陳靜羚

陳麗如

陳顯章

陸慶安

傅文宗

傅珠茹

勞國昌

堯文竒

彭金花

彭春梅

曾東榮

曾俔瑋

曾梨花

曾惠玲

温孟訓

游宜蓉

湯月香

湯詠鈞

童惠玲

童貽瑄

童暄芬

馮惠芬

黃一峰

黃　中

黃氏蓓

黃伊羚

黃光斌

黃再興

黃秀月

黃奇川

黃怡華

黃俐蓁

黃玲嫈

黃秋靜

黃美娟

黃家祥

黃泰才

黃偉倡

黃啓銘

黃崇泉

黃崇憲

黃淑娟

黃添郎

黃連城

黃雪婷

黃惠美

黃雅君

黃群木

黃詩媛

黃銘全

黃慧蓁

黃樂心

黃麗容

楊小忠

楊尹慈

楊文平

楊芳梅

楊芳滿

楊政達

楊美滿

楊博宇

楊博堯

楊慧真

楊蕎安

楊　闊

楊麗華

葉文祥

葉秀青

葉　芬

葉秋明

葉陳素琴

葉曉君

葉澤霖

詹芸芳 

詹清林

詹博棋

詹詠富

過錦湘

鄒寶儀

廖立凱

廖妤甄

廖秀霞

廖述銘

廖家祥

廖悅珊

廖烈原

廖珮妤

廖清德

廖媚慧

廖祿民

廖學庸

齊聖琴

齊廣亞

劉士偉

劉文超

劉月娥

劉如珮

劉秀香

劉孟華

劉昌清

劉　明

劉昭菁

劉秋霞

劉美岑

劉虹佐

劉哲睿

劉娟娟

劉庭嘉

劉恕民

劉祥堯

劉湘怡

劉瑞益

劉慧心

劉懷恩

劉　艷

歐陽馨

潘秀茹

潘采玟

潘禹儒

潘慕平

潘慕容

蔡㤄縈

蔡佳玲

蔡坤助

蔡岳庭

蔡金菲

蔡金蘭

蔡智玲

蔡智琴

蔡逸珍

蔡瑞凱

蔡綉鳳

蔡榮賓

蔡碧香

蔡劉春梅

蔡　縈

蔡蕙濨

蔡麗君

蔣純瓊

鄧詠津

鄭月秀

鄭百惠

鄭俊杰

鄭玲玲

鄭家安

鄭淑蓮

黎　艷 

盧採屏

盧瑞禎

蕭富嫦

蕭筠絨

蕭筠融

蕭鈺慈

賴文玲

賴文桂

賴丞彥

賴明宏

賴癸森

賴盈諠

賴美婷

賴淑芬

賴雲山

賴銘燦

賴慶榮

賴靜瑩

賴麗香

錢錫銅

戴仲遠

戴淑如

戴毓穎

薛宜芬

薛素蓮

謝昀樺

謝易軒

謝相如

謝慶良

謝慶竇

鍾佳融

簡志昌

簡嘉慧

簡滿惠

簡麗貞

簡麗霞

顏月玲

顏家孜

顏毓瑾

魏厵鋐

羅世勇

羅秀君

羅素卿

羅慶年

羅靜惠

譚人綜

蘇志仁

蘇貞慧

蘇麗俐

蘇麗玲

鐘誼芳

巫培瑜

好厝邊店家

店名：大麥角包子/饅頭
TEL：04-23160986
FAX：04-23160985
E-mail：cafats100@yahoo.com.tw
地址：台中市西屯區寧漢三街16號（華美市場）
營業時間：星期一～星期六　15:30～18:30

營業項目：
原味饅頭、芋頭饅頭、黑糖饅頭、五穀饅頭、鮮奶饅頭

桂圓饅頭、可可饅頭、起司饅頭、堅果饅頭、蔓越莓饅頭
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